Hallbar handling - Resa

Bort med bilen under milen. Ta cykeln, bussen, saméak eller ga istallet. Hur manga
resor kan vi spara bort?

Berdtta om hur manga resor du gjort och garna km.

Pumpa dacken pa bilen. Ratt lufttryck sparar bade klimatet och planboken.

Byt ut en resa med flyg till ett miljévanligare alternativ, buss, tag eller varfor inte
cykel fér den som har god kondition®.

Byt ut en ldngresa med bil till ett miljovanligare alternativ, buss, tag eller varfor
inte cykel fér den som har god kondition®©.

Hallbar handling — Mat

Kott skapar storre paverkan an vegetarisk mat. Laga en vegetarisk matrdtt nasta
gang. Det fungerar lika bra med en vegetarisk utelunch. Gér du mat for fler en
rakna alla.

Berdtta om antalet maltider.

Aven om du inte handlar allt ekologiskt — ta ndgot ekologiskt nar du handlar mjolk,
fil, gradde osv, tex en liter mjolk. Hur manga liter kan vi fa ihop?
Beratta omantalet produkter du ersatt med en ekologisk

Atervinn férpackningarna. Sopsortera. Det gar att dtervinna bl.a. tidningar,
kartong, hardplast, mjukplast, metall, glas, aluminium, tradgardsavfall.
Beratta antalet olika sorters kategorier du sopsorterar.

Hallbar handling - Shopping
Gor ett medvetet smart produktval nédsta gdng du shoppar. Handla ekologiskt,
ndrodlat och schysst.

Oka antalet smarta produktval genom att handla ekologiskt , Fair Trade eller
Rattvisemarkt — lagg till en produkt varje gang du ar i affaren. Tillsammans utévar
vi konsumentmakt. Berdtta om antalet produkter du ersatt.

Bort med plastpdsen. Engdngpdsar? Sluta vara ett pasmonster och anvand kassar
som kan ateranvandas nar du handlar. Sparar bade miljon och planboken.

Det &r ju inte bara de pasar som du betalar for direkt utan alla andra ocksa som
kladbutiken, apoteket, sportshoppen med flera.

Berdtta hur manga plastpasar du sparat in?

Nya klader? Handla en ekologisk, dtervunnen och/eller klimatneutral plagg nasta
gang. Byt klader istéllet — ateranvand — gor om.
Berdtta om hur manga plagg du ersatt.
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Hallbar handling - Bo Antal tvattar
Gor ett medvetet klimatsmart val nar du tvattar.

Sdnk temperaturen ett steg vid nasta tvatt.

Beratta om hur manga tvattar du sankt temperaturen pa.

Dropptorka din tvédtt. Hang den ute om du har mojlighet eller pa en torkstallning Antalet torkar
inne. Du sparar pa energin och hanger den uta doftar den gott. Beratta om hur
manga tvattar som du dropptorkar.

Sdtt in ett sndlspolande duschmunstycke. P4 samma duschtid sparar du massorav. Antal
vatten och uppvarmning — energi. Ett snalspolande duschmunstycke spolarutca 6  munstycken
liter i minuten mot ca 12-15 liter i minuten. Hur lange duschar du? Beratta om

dina utbytta munstycken.

Duscha kortare. Minska tiden i duschen sa sparar du vatten och uppvarmning. Antalet
Stang av medan du tvalar in dig eller schamponerar haret. Hur lange duschar du? kortduschar
Vet du? Ett badkar rymmer ca 250 liter och 10 minuter med ett vanligt

duschmunstycke blir ca 120-150 liter.

Berdtta om hur manga nerkortade duschar det blivit.

Standby? Vi har massor av elektronik och lampor som star pa laddning och Antalet Standby
standby. Rakna efter hur manga apparater du har som drar strém i vantelage.

(dator, spel, tv, telefon, skrivare, verktyg, lampor, andra maskiner) Antalet

Hur manga kan vi stdnga av? minskade

Beratta om hur manga produkter med standby o vantelagen du har.
Beratta om hur manga som du kan stdnga av nar de inte anvands.

Hallbar handling — Paverka

.% Vidrva en ny medlem. Fler hdllbara handlingar gér oss alla till vinnare.

El| Skicka in namn och e-postadress pa din ecostepkompis till hello@ecostep.me Eller
b . 2 be dem anmaila sig direkt pd hemsidan www.ecostep.me. Skriver de vem som
“??ﬂ'clm 4% virvat far du en extra vinstchans.

Forsla fler uppdrag! Vad vill du géra? Vad far en bra effekt? Du kan skicka dina
VAD? forslag I6pande till hello@ecostep.me. Det |6nar sig alltid att vara engagerad ta
: chansen att paverka!
Vad vill du géra?

M ITT Inspirera andra och beratta om din basta dteranvandning - Reuse. Hur tankte du
BASTA och hur gjorde du. Ta en bild i stdende format och skicka till oss. Vi lagger upp
REUSE! olika forslag pa Kolla In. Skicka dina forslag I6pande till hello@ecostep.me

Du kan anmadla dig via mail redan idag pa www.ecostep.me

Vi lottar I6pande ut olika klimatsmarta produkter och eco-upplevelser till er som dr med i ecostep. Till
dig som gor nagot av de hallbara handlingarna och berittar om det- inspirerar ger vi en extra
vinstchans. Skicka in vad du gor pa facebook eller mail hello@ecostep.me. Gor det enkelt!
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